
*Selecionar uma região significa ter disponibilidade para trabalhar em qualquer escola dessa 
região. A Teach For Portugal ainda não tem capacidade de apoiar as deslocações e realojamento 
dos Mentores TFP.

2. CIM Cávado
Municípios de Amares, Barcelos, Braga, Esposende, Terras de 
Bouro e Vila Verde

3. Área Metropolitana do Porto
Municípios de Arouca, Espinho, Gondomar, Maia, Matosinhos, 
Oliveira de Azeméis, Paredes, Porto, Póvoa de Varzim, Santa 
Maria da Feira, Santo Tirso, São João da Madeira, Trofa, Vale de 
Cambra, Valongo, Vila do Conde e Vila Nova de Gaia

4. CIM Viseu, Dão e Lafões
Municípios de Aguiar da Beira, Carregal do Sal, Castro Daire, 
Mangualde, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do Castelo, São 
Pedro do Sul, Sta. Comba Dão, Sátão, Tondela, Vila Nova de 
Paiva, Viseu e Vouzela

7. CIM Alto do Alentejo
Municípios de Alter do Chão, Arronches, Campo Maior, Castelo 
de Vide, Crato, Monforte, Ponte de Sor, 
Portalegre e Sousel

6. Área Metropolitana de Lisboa
Municípios de Almada, Amadora, Barreiro, Cascais, Lisboa, 
Loures, Moita, Montijo, Odivelas, Oeiras, Palmela, Seixal, 
Setúbal, Sintra e Vila Franca de Xira

8. CIM Alentejo Central
Municípios de Arraiolos, Borba, Estremoz, Évora, Redondo, 
Reguengos de Monsaraz, Vendas Novas e Vila Viçosa

9. CIM Algarve
Municípios de Albufeira, Alcoutim, Aljezur, Faro, Lagoa, Lagos, 
Loulé, Monchique, Olhão, Portimão, São Brás de Alportel, Silves, 
Tavira, Vila do Bispo e Vila Real de Santo António

Programa de Desenvolvimento de Liderança
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1. Alto Minho
Municípios de Arcos de Valdevez, Caminha, Melgaço, Monção, 
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valença, 
Viana do Castelo e Vila Nova de Cerveira

5. CIM Oeste
Municípios de Alcobaça, Alenquer, Arruda dos Vinhos, Bombarral, 
Cadaval, Caldas da Rainha, Lourinhã, Nazaré, Óbidos, Peniche, 
Sobral de Monte Agraço e Torres Vedras.
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